[bookmark: _GoBack]附件21

内蒙古自治区第十六届运动会
橄榄球项目竞赛规程

一、竞赛项目
甲组：男子、女子7人制
乙组：男子、女子7人制
二、运动员资格
（一）按照《内蒙古自治区第十六届运动会竞赛规程总则》（内体竞字〔2024〕4号）、《关于外省（区、市）户籍运动员参加内蒙古自治区第十六届运动会注册有关事宜的通知》（内体竞字〔2024〕5号）、《内蒙古自治区第十六届运动会竞赛规程总则的补充通知》（内体竞字〔2025〕2号）执行。
（二）赛前对报名人员进行公示，各参赛单位如有异议在公示期内向组委会提出书面说明，逾期不再受理运动员参赛资格问题。
三、参加办法
（一）参赛年龄
甲组：2007年1月1日—2009年12月31日
乙组：2010年1月1日—2012年12月31日
（二）参赛办法
1.符合《内蒙古自治区第十六届运动会竞赛规程总则》（内体竞字〔2024〕4号）、《关于外省（区、市）户籍运动员参加内蒙古自治区第十六届运动会注册有关事宜的通知》（内体竞字〔2024〕5号）、《内蒙古自治区第十六届运动会竞赛规程总则的补充通知》（内体竞字〔2025〕2号）规定的参赛运动队。
2.赛前技术会上确认正式比赛的12名和1名伤替运动员的姓名及比赛服号码，一经确认后不可更改；开赛前如有不能参赛运动员，仅可在已报名运动员中进行替换，赛中参赛运动员不可替换；比赛过程中如有队员受伤须经组委会医生认定，伤替运动员方可替换上场（被替换下场的运动员本次竞赛的后续比赛不可参加）。
3.如果出现因代表资格纠纷或因违反赛风赛纪而被取消参赛资格等情况，均不允许再进行增补和替换。
（三）参赛人员
1.每名领队、教练员只能代表一个代表单位进行报名。
2.各参赛队可报领队1名、教练员3人、队医1名，可报15名运动员，赴赛区全队总人数不超过20人。实际参赛人数不足10人取消该队参赛资格。
3.领队为各参赛队赛风赛纪第一责任人，不得由教练员兼任且必须参加赛前联席会，并对比赛全程负责。
4.除前款规定外，其他运动员参赛资格事宜按《内蒙古自治区第十六届运动会竞赛规程总则》（内体竞字〔2024〕4号）及相关文件执行。
（四）运动员技术等级标准与申请执行《运动员技术等级标准》（国家体育总局令第32号）和《国家体育总局关于印发〈运动技术等级标准〉的通知》（体竞字〔2024〕121号）。
四、竞赛办法
（一）执行中国橄榄球协会审定的最新《竞赛规则》。
（二）赛前进行体能测试。参加比赛的所有运动员（以运动员确认名单为准）均需参加体能测试，测试标准依据中国橄榄球协会制定的体能测试有关规定执行（附件1）。赛前体能测试成绩不与参赛资格挂钩，不淘汰运动员，运动员参赛资格按竞赛规程执行。
（三）分组及比赛办法
报名参赛队不足7支（含7支）队伍，小组单循环比赛；8支队伍分2个小组；9支及以上，分组根据具体队伍数量确定。 比赛办法根据实际报名情况决定。 
（四）比赛规则
1.采用中国橄榄球协会最新公布、出版的比赛规则。
2.比赛时间为14分钟，上下半场各7分钟，中间休息2分钟。
3.比赛期间，每队任何时候在场内的参赛队员最多为7人，最少为5人。当场上一方少于5人时，比赛即宣告结束，如人多的一方比分领先，当场比分计为比赛结果，如果人少的一方比分领先，则本场比分计为 20:0，人多的一方获胜。
4.每队可以在比赛进行过程中提出换人，换人人数为5人次方式，（换下的运动员可以重新上场，不包括因出血、脑震荡而进行的临时换人）。
5.橄榄球比赛除遭遇极端恶劣天气或极端情况外，各队必须按时参加比赛；如遭遇恶劣天气或极端情况，比赛被迫中止，按照世界7人制橄榄球比赛相关规定执行。
（五）决定名次办法
1.小组赛决定名次的办法 
小组赛代表队胜一场得3分，平一场得2分，负一场得1 分， 弃权得0分。积分高者名次列前。弃权需在该场比赛前1小时由领队进行书面确认并提交材料，经赛事组委会认可后，本场比赛比分为0∶60。 
2.同小组代表队积分相等决定名次的办法 
（1）同一个小组代表队积分相等的情况下， 获胜的代表队排名列前。 
（2）如不能确定排名，按积分相等的代表队在小组赛所有场次的比赛中总得分与总失分的差数进行比较，差数正数值大的代表队排名列前。 
（3）如仍不能确定名次，则以积分相等的代表队在小组赛所有场次的比赛中达阵总得分与达阵总失分的差数进行比较，差数正数值大的队名次列前。 
（4）如仍不能确定排名，则积分相等的代表队在同一小组的所有场次的比赛中的总得分高的队名次列前。 
（5）如仍不能确定排名，则两队采用抛掷硬币的方式决定名次。
3.不同小组代表队积分相等决定名次的办法 
（1）不同小组代表队积分相等的情况下，按积分相等的代表队在小组赛所有场次的比赛中总得分与总失分的差数进行比较，差数正数值大的代表队排名列前。 
（2）如仍不能确定排名，则按积分相等的代表队在小组赛所有场次的比赛中达阵总得分与达阵总失分的差数进行比较，差数正数值大的代表队排名列前。 
（3）如仍不能确定排名，则两队采用抛掷硬币的方式决定名次。
4.第二阶段决定名次的办法 
两队常规时间比分相同，则进行加时赛。裁判组织双方队长重新抛币。加时赛每节比赛为5分钟，每节比赛后，若仍为平局，则双方即刻交换场地，没有间歇。加时赛采用突然死亡法（最先得分的队即为获胜队并且在那一时刻比赛结束）。
（六）比赛服装
1.各队应准备不同颜色印有1-15号码的比赛服至少两套，并在报名表上注明服装颜色和队员号码。代表队名称和号码数字须正确并清晰可见，不得涂改、遮挡。
2.运动员需穿着符合橄榄球比赛要求的服装和护具。
3.所有上场运动员必须佩戴头盔、护齿和护肩，赛前检录时检查，如有不符，不得参加本场比赛。
4.服装上不准使用金属纽扣和金属饰物，运动员不得佩戴首饰。
5.服装不符合者不能参赛。
（七）竞赛器材
比赛用球采用5号专业橄榄球（9-10PSI）
五、录取名次与奖励
按照《内蒙古自治区第十六届运动会竞赛规程总则》（内体竞字〔2024〕4号、《内蒙古自治区第十六届运动会竞赛规程总则的补充通知》（内体竞字〔2025〕2号）执行。
六、报名和报到
1.承办单位在赛前30天将竞赛补充通知发到各参赛单位。
2.各参赛单位报名负责人需严格审核运动员报名信息（姓名、性别、年龄、参赛组别、参赛项目），确保准确无误，如因报名信息不准确导致运动员无法正常参赛由参赛单位自行承担责任。
3.各代表队比赛前3天报到、裁判员比赛前4天报到。
七、技术官员
（一）技术官员由自治区体育局选派；
（二）赛前对技术官员进行公示；
（三）对公示名单有异议的代表队，在公示期内向组委会提供书面说明、举证材料等；逾期不再受理技术官员执裁资格问题。
八、技术申诉
（一）根据单项比赛规则和规程要求，如果对裁判员的判罚有异议，应在该场比赛结束后30分钟内，将纸质申诉材料提交至赛事技术仲裁委员会。申诉材料内容必须翔实，包含比赛情况回溯、申诉理由、适用规则条款和其他申诉依据等内容。此外，申诉材料必须由申诉方领队签字确认，否则视为无效。
（二）申诉费2000元，申诉成功退还申诉费，申诉失败申诉费不予退还。
九、赛风赛纪与反兴奋剂
按照《内蒙古自治区第十六届运动会竞赛规程总则》（内体竞字〔2024〕4号）及相关文件执行。
十、未尽事宜，另行通知。
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附件

橄榄球项目运动等级授予赛事
体能测试标准

一、考核指标与所占分值
	类别
	专项素质
	专项技术
	总分/合格

	考核指标
	25 米 Z跑
	30米跑
	传准
	踢球
	

	分值
	15 分
	15 分
	20 分
	10 分
	60/40 分


二、考试方法与评分标准
（一）专项素质
1.25 米 Z 跑
（1）考试方法：被测者在草地穿钉鞋采用站立式或三点式起跑，如图 1 所示，从起跑线一端点（8 米线的端点）向场地一侧方向标点快跑，在跑动中用手击倒各处的标识物后跑向 端线（须将标识物击倒，否则不计成绩）。以站立式起跑，脚动开表，完成所有折点跑到端线时，以躯干过线停表。每人测试1次。
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图 1 25 米Z 跑
（2）评分标准
 橄榄球25米Z字跑评分表
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女

	15
	9″50 及更快
	10″50 及更快

	14.25
	9″51-9″60
	10″51-10″60

	13.5
	9″61-9″70
	10″61-10″70

	12.75
	9″71-9″80
	10″71-10″80

	12
	9″81-9″90
	10″81-10″90

	11.25
	9″91-10″00
	10″91-11″00

	10.5
	10″01-10″10
	11″01-11″10

	9.75
	10″11-10″20
	11″11-11″20

	9
	10″21-10″30
	11″21-11″30

	8.25
	10″31-10″40
	11″31-11″40

	7.5
	10″41-10″50
	11″41-11″50

	6.75
	10″51-10″60
	11″51-11″60

	6
	10″61-10″70
	11″61-11″70

	5.25
	10″71-10″80
	11″71-11″80

	4.5
	10″81-10″90
	11″81-11″90

	3.75
	10″91-11″00
	11″91-12″00

	3
	11″01-11″10
	12″01-12″10

	2.25
	11″11-11″20
	12″11-12″20

	1.5
	11″21-11″30
	12″21-12″30

	0.75
	11″31-11″40
	12″31-12″40

	0
	11″41 及更慢
	12″41 及更慢


  2.30 米跑
（1）考试方法：被测者在草地穿钉鞋采用站立式或三点式起跑，用最快速度完成 30m 距离；每个运动员测试2次，取最好成绩。
（2）评分标准：
橄榄球 30 米跑评分表
	分值
	男 30 米
	女 30 米

	15
	4″18 及更快
	4″48 及更快

	14
	4″22
	4″52

	13
	4″26
	4″56

	12
	4″30
	4″60

	11
	4″34
	4″64

	10
	4″38
	4″68

	9
	4″42
	4″72

	8
	4″46
	4″76

	7
	4″50
	4″80

	6
	4″54
	4″84

	5
	4″58
	4″88

	4
	4″62
	4″92

	3
	4″66
	4″96

	2
	4″7
	5″00

	1
	4″74
	5″04

	0
	4″78 及更慢
	5″08 及更慢


  （二）专项技术
1.传准
（1）考试方法：两端线长5米，宽10厘米，相距10米， 分别放置两球于端线后。考生站立端线后，从原地拾球起动开始计时。当持球跑动到 A’B’（女子为 AB）的 2 米区间段时，
用双手传球，把球传入7米远（女子为 6 米）指定目标区域。
指定的目标区域为：上高高度为 1.8 米，宽度为 1.5 米；下高高度 0.7 米，宽度 1.5 米，所围成的方形目标区域。凡传球传入该区域为传球有效（传球击中边框，弹入框内视为有效，否则为无效）。完成一次传球后，迅速跑动到对向的端线拾球， 折返重复上述动作，直到全部完成四个传球，回到起点停表（如图 2 所示）。凡出现区域目标以外的传球，均属犯规，一次犯规扣 5 分。每人测试 2 次，取最好成绩。
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图2 传准示意图
（2）评分标准：
橄榄球传准评分表
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女

	20
	10″80 及更快
	11″80 及更快

	19.3
	10″81-11″00
	11″81-12″00

	18.6
	11″01-11″20
	12″01-12″20

	17.9
	11″21-11″40
	12″21-12″40

	17.2
	11″41-11″60
	12″41-12″60

	16.5
	11″61-11″80
	12″61-12″80

	15.8
	11″81-12″00
	12″81-13″00

	15.1
	12″01-12″20
	13″01-13″20

	14.4
	12″21-12″40
	13″21-13″40

	13.7
	12″41-12″60
	13″41-13″60

	13
	12″61-12″70
	13″61-13″70

	12.3
	12″71-12″80
	13″71-13″80

	11.6
	12″81-12″90
	13″81-13″90

	10.9
	12″91-12″95
	13″91-13″95

	10.2
	12″96-13″00
	13″96-14″00

	9.5
	13″01-13″05
	14″01-14″05

	8.8
	13″06-13″10
	14″06-14″10

	8.1
	13″11-13″15
	14″11-14″15

	7.4
	13″16-13″20
	14″16-14″20

	6.7
	13″21-13″25
	14″21-14″25

	6
	13″26-13″30
	14″26-14″30

	5.3
	13″31-13″35
	14″31-14″35

	4.6
	13″36-13″40
	14″36-14″40

	3.9
	13″41-13″45
	14″41-14″45

	3.2
	13″46-13″50
	14″46-14″50

	2.5
	13″51-13″55
	14″51-14″55

	1.8
	13″56-13″60
	14″56-14″60

	1.1
	13″61-13″65
	14″61-14″65

	0.4
	13″66-13″70
	14″66-14″70

	0
	13″71 及更慢
	14″71 及更慢


2.踢球
（1）考试方法：如图 3 所示，分别从达阵线上球门中点
处和两侧球门延长 5 米处，垂直方向向球场内侧 10 米处（男子 10 米、女子 8 米）设置三个踢球点，落踢踢球点为直径 1 米的圆圈，球的落点必须在圆圈内弹起踢球攻门有效（包括压 线），球的落点在圆圈外弹起踢球攻门无效。
（2）评分标准：按照橄榄球比赛规则中射门得分要求评价射门是否有效，球门中点方向射门有效得 2 分，两侧 5 米延
长线方向射门有效得 4 分，满分为 10 分，每个踢球点可踢两次。
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